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SOINS SPÉCIFIQUES CHEZ LE 

NOURRISSON ET L’ENFANT

À l’issue de cette formation, les stagiaires seront capables de :

•  Analyser l’état clinique d’un enfant et réagir en cas d’urgence.

•  Réaliser des soins techniques adaptés à l’âge et à la situation de l’enfant.

1. RAPPEL DES CONSTANTES
Nouveau-né, nourrisson, enfant, adolescent : FC, FR, saturation, température, 
TA.

2. URGENCES VITALES
Détresse respiratoire : score de Silverman, crise d’asthme, bronchiolite.
Détresse circulatoire : déshydratation.
Détresse neurologique : crise convulsive, traumatisme crânien (TC).

Arrêt cardiaque : réanimation cardio-pulmonaire.

3. SOINS TECHNIQUES
Évaluer et gérer la douleur de l’enfant ; poser une sonde naso-gastrique.

Réaliser un bilan sanguin (micro-méthode ou aiguille) ; poser une VVP ; 
désobstruction rhinopharyngée ; pose d’un urinocol.
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